
A propos du produit   

Efemia est un dispositif médical qui s’insère dans 
le vagin pour stopper les fuites urinaires causées 
par l'incontinence urinaire d'effort (IUE). 
L'acceptation par les utilisatrices et la 
performance clinique d'Efemia ont été prouvées 
dans le cadre d’une étude clinique randomisée et 
contrôlée ainsi que dans 6 études de surveillance 
post-commercialisation.  

Étude clinique

Une étude clinique prospective, randomisée, 
contrôlée, de deux groupes, menée dans 
plusieurs centres, a été réalisée pour valider 
l'efficacité d'Efemia. Quatre cliniques suédoises 
ont recruté 97 participantes de sexe féminin 
diagnostiquées comme souffrantes 
d’incontinence d’effort et les ont réparties de 
manière aléatoire entre le groupe de traitement 
ou le groupe de soins standard. 

Conclusion

Le pessaire d’incontinence d’effort Efemia s'est 
avéré facile à utiliser, sûr et efficace pour stopper 
les fuites urinaires lié à l’effort. L'étude a montré 
une réduction médiane de 77 % des fuites lors du 
test de provocation quotidien et 80 % des 
membres du groupe de traitement 
recommanderaient le dispositif à une amie 
souffrant d'incontinence à l'effort. 

7 sur 10 sont susceptibles de continuer à utiliser Efemia  8 sur 10 recommanderaient Efemia à une amie 

Au total, 130 femmes ont répondu à des questions sur l'acceptation d'Efemia dans la vie quotidienne et lors d'exercices à fort impact

Sur une échelle de 0 à 10, quelle est la probabilité que 
vous continuiez à utiliser Efemia ? 

83% ont déclaré qu'Efemia facilitait leur vie quotidienne
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Études de surveillance post-commercialisation 
Efemia a été testé dans différents sports :

86% étaient susceptibles de continuer à 
utiliser Efemia pour faire du crossfit et de 
l'haltérophilie 

68% des cavalières ont déclaré qu’Efemia 
a facilité leur pratique de l'équitation 

La distance de course n'a pas eu d'impact 
sur l'expérience des utilisatrices d'Efemia 


