
A .  F E R T I · L I L Y  C O N C E P T I O N  G E L
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A .  F E R T I · L I L Y  C O N C E P T I O N  G E L

The FERTI ·LILY Concept ion Gel  is  a personal  lubricant  that  can be used 
whi le tr y ing to conceive .  The Concept ion Gel  is  c l in ical ly  proven to be 
f r iendly to sperm.  The FERTI ·LILY Concept ion Gel  is  isotonic ,  has a pH 
fr iendly to sperm sur v ival  and mimics the proper t ies o f  the fer t i le  f lu ids . 
The FERTI ·LILY Concept ion Gel  can be used in combinat ion wi th the 
FERTI ·LILY Concept ion Cup to increase your chances of  concept ion.

B .  H O W  T O  U S E  T H E  F E R T I · L I L Y
C O N C E P T I O N  G E L

Step 1
Remove the seal  f rom the tube before f i rst  use .

Step 2
Apply the lubricant  to the outs ide of  the vagina or  to the shaft  o f  the 
penis pr ior  to intercourse .

Squeeze a smal l  amount o f  product  onto your f ingers and/or the palm 
of  your hand and apply to geni ta l  area.  Var y amount to achieve desired 
lubricat ion. 

Step 3
After  each use ,  f i rmly c lose the tube.  Do not  leave the tube open 
between uses .

C .  P R E C A U T I O N A R Y  W A R N I N G S

I f  you have sensi t ive sk in ,  tr y  apply ing a l i t t le  gel  on the ins ide of  your 
e lbow to test  i f  you are sensi t ive to i t s  ingredients .  The FERTI ·LILY 

Concept ion Gel  can be used for  3 months after  opening.  Do not 
use the FERTI ·LILY Concept ion Gel  i f  you have a yeast  or  bacteria l 
infect ion or  i f  you have recent ly  had i rr i tat ions or  wounds on the 
vaginal  area.  Resume use once the infect ion has complete ly  c leared.  I f 
you experience any adverse e ffects ,  d iscont inue use and consul t  your 
physic ian.  Keep out  o f  the reach of  chi ldren.

D .  I N G R E D I E N T S  ( I N C I )

Aqua,  Phenethy l  Alcohol ,  Sodium Hyaluronate ,  Xanthan Gum, Fructose , 
Sodium Bicarbonate ,  Sodium Chloride ,  Potassium Chloride ,  Disodium 
Phosphate ,  Potassium Phosphate ,  Ci tr ic  Ac id. 

Date of latest Revision: July 2021
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A .  F E R T I · L I L Y  C O N C E P T I E  G E L

D e  FERTI ·LILY Concept ie Gel  is  een gl i jmiddel  voor persoonl i jk  gebruik 
dat  kan worden gebruik t  wanneer je  probeer t  zwanger te worden.  Van 
deze concept ie gel  is  k l in isch bewezen dat  deze vr iendel i jk  is  voor 
sperma.  De FERTI ·LILY Concept ie Gel  is  isotoon,  heeft  een pH-waarde 
waarin zaadcel len langer kunnen over leven en bootst  de e igenschappen 
van de vruchtbare v loe isto ffen na.  De FERTI ·LILY Concept ie Gel  kan 
worden gebruik t  in combinat ie met de FERTI ·LILY Concept ie Cup om je 
kans op zwangerschap verder te vergroten.

B .  H E T  G E B R U I K  V A N
F E R T I · L I L Y  C O N C E P T I E  G E L

Stap 1
Verwi jder  de slu i t ing van de tube vóór het  eerste gebruik .

Stap 2
Breng het  g l i jmiddel  voordat  je  gemeenschap hebt aan op de bui tenkant 
van de vagina of  op de penis . 

Kni jp in de tube en laat  een k le ine hoeveelheid product  op de v ingers 
o f  in de palm van de hand lopen;  breng di t  aan op de geni ta l iën.  Varieer 
de hoeveelheid om de gewenste lubricat ie  te verkr i jgen.

Stap 3
Na elk gebruik moet de tube goed worden gesloten.  Laat  de tube tussen 
gebruiksmomenten niet  open.

C .  V O O R Z O R G S M A A T R E G E L E N  E N
W A A R S C H U W I N G E N

Voor het  eerste gebruik :  a ls  je  een gevoel ige huid hebt ,  breng dan 
eerst  een beet je gel  aan op de binnenkant van een e l leboog om te 
controleren of  je  n iet  overgevoel ig bent voor een van de ingrediënten. 
Controleer  de houdbaarheidsdatum voordat  je  het  product  gebruik t . 
De FERTI ·LILY Concept ie Gel  is  na opening 6 maanden houdbaar. 
De FERTI ·LILY Concept ie Gel  is  geen ant iconcept iemiddel  en zal  je 
evenmin beschermen tegen seksueel  overdraagbare infect ies .  Gebruik 
de FERTI ·LILY Concept ie Gel  n iet  a ls  je  last  hebt  van een bacterië le 
infect ie  o f  a ls  je  recente l i jk  last  hebt  gehad van i rr i tat ie  o f  wondjes in 
het  vaginale gebied.  Her vat  het  gebruik nadat de infect ie  vol ledig is 
genezen. 
Als  je  b i jwerk ingen er vaar t ,  staak dan het  gebruik en raadpleeg een 
ar ts .  Bui ten het  bere ik van k inderen bewaren.

D .  I N G R E D I Ë N T E N  ( I N C I )

Aqua,  Phenethy l  Alcohol ,  Sodium Hyaluronate ,  Xanthan Gum, Fructose , 
Sodium Bicarbonate ,  Sodium Chloride ,  Potassium Chloride ,  Disodium 
Phosphate ,  Potassium Phosphate ,  Ci tr ic  Ac id.
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A .  G E L  D E  C O N C E P T I O N  F E R T I · L I L Y

Le gel  de concept ion FERTI ·LILY est  un lubri f iant  int ime qui  peut 
être ut i l isé lorsque vous essayez de concevoir  un enfant .  I l  est 
c l in iquement prouvé que le  gel  de concept ion favorise la  mobi l i té  des 
spermatozoïdes .  Le gel  de concept ion FERTI ·LILY est  isotonique et 
compat ible avec l ’environnement vaginal .  Son pH est  propice à la  sur v ie 
des spermatozoïdes .  Le gel  de concept ion FERTI ·LILY peut être ut i l isé 
en assoc iat ion avec la  coupe de concept ion FERTI ·LILY pour accroî tre 
vos chances de concevoir  un enfant .

B .  M O D E  D ’ E M P L O I  D U  G E L  D E
C O N C E P T I O N  F E R T I · L I L Y

Étape 1 
Ret irez l ’opercule du tube avant la  première ut i l isat ion.

Étape 2
Appl iquez le  lubri f iant  à l ’ex tér ieur  du vagin ou sur  le  pénis avant les 
rappor ts sexuels .

Déposez une pet i te  quant i té de produi t  sur  vos doigts et/ou la paume 
de votre main et  appl iquez- la sur  les par t ies géni ta les .  Dosez la 
quant i té pour atte indre la  lubri f icat ion souhai tée .

Étape  3
Après chaque ut i l isat ion,  fermez bien le  tube.  Ne la issez pas le  tube 
ouver t  entre chaque ut i l isat ion.

C .  P R É C A U T I O N S  D ' E M P L O I

Si vous avez la  peau sensible ,  apposez d ’abord une pet i te  quant i té 
de gel  à l ’ intér ieur  de votre coude pour tester  votre sensib i l i té  aux 
ingrédients .  Le gel  de concept ion FERTI ·LILY peut être ut i l isé jusqu ’à  
tro is  mois après son ouver ture .  N ’appl iquez pas le  gel  de concept ion 
FERTI ·LILY s i  vous souff rez d ’une mycose ou d ’une infect ion bactérienne 
ou s i  vous avez eu récemment des i rr i tat ions ou pla ies dans la 
zone vaginale .  Vous pouvez en remettre une fo is  que l ’ in fect ion a 
complètement disparu.  Si  vous souff rez d ’e ffe ts  secondaires ,  n’appl iquez 
plus le  gel  e t  consul tez votre médec in.  Garder hors de la  por tée des 
enfants .

D .  I N G R E D I E N T S  ( I N C I )

Eau,  a lcool  phényléthy l ique ,  hyaluronate de sodium, gomme xanthique , 
f ructose ,  b icarbonate de sodium, chlorure de sodium, chlorure de 
potassium, phosphate disodique ,  phosphate de potassium, ac ide 
c i tr ique .
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A .  I L  G E L  P E R  I L  C O N C E P I M E N T O
F E R T I · L I L Y

I l  Gel  per  I l  Concepimento FERTI ·LILY è un lubri f icante vaginale che 
può essere ut i l i z zato quando s i  cerca una gravidanza.  È c l in icamente 
dimostrato che i l  Gel  per  i l  Concepimento favorisce la  mot i l i tà  degl i 
spermatozoi .  I l  Gel  FERTI ·LILY è isotonico,  ha un pH favorevole 
a l la  sopravvivenza degl i  spermatozoi  e imi ta le  proprietà dei  f lu id i 
fer t i l i .  I l  Gel  per  i l  Concepimento FERTI ·LILY può essere ut i l i z zato in 
combinazione con la Coppetta per i l  Concepimento FERTI ·LILY per 
aumentare le  tue possib i l i tà  di  concepimento.

B .  C O M E  U S A R E  I L  G E L  P E R  I L
C O N C E P I M E N T O  F E R T I · L I L Y

Step 1
Rimuovere i l  s ig i l lo  dal  tubo prima del  pr imo ut i l i z zo.

Step 2
Appl icare i l  lubri f icante a l l ’esterno del la  vagina o sul  pene eretto prima 
del  rappor to.

Spremere una piccola quant i tà di  prodotto sul le  di ta e/o sul  palmo del la 
mano e appl icare sul la  zona geni ta le .  Variare la  quant i tà per  ottenere la 
lubri f icazione desiderata.

Step 3
Dopo ogni  u t i l i z zo ,  chiudere saldamente i l  tubo.  Non lasc iare i l  tubo 
aper to tra un ut i l i z zo e l ’a l tro .

C .  A V V E R T E N Z E  P R E C A U Z I O N A L I

Se hai  una pel le  del icata,  prova ad appl icare un po’  d i  ge l  a l l ’ interno 
del  gomito per veri f icare se se i  sensib i le  a i  suoi  ingredient i .  I l  Gel  per 
i l  Concepimento FERTI ·LILY può essere ut i l i z zato per 3 mesi  dopo 
l ’aper tura.  Non usare i l  Gel  FERTI ·LILY se hai  la  candida o un’ infez ione 
batter ica o se hai  avuto di  recente i rr i taz ioni  o fer i te  nel la  zona 
vaginale .  Riprendi  l ’uso una vol ta che l ’ in fez ione è completamente 
scomparsa.  Se s i  ver i f icano reazioni  avverse ,  interrompi l ’uso e consul ta 
i l  tuo medico.  Tenere fuori  dal la  por tata dei  bambini .

D .  I N G R E D I E N T I  ( I N C I )

Aqua,  Phenethy l  Alcohol ,  Sodium Hyaluronate ,  Xanthan Gum, Fructose , 
Sodium Bicarbonate ,  Sodium Chloride ,  Potassium Chloride ,  Disodium 
Phosphate ,  Potassium Phosphate ,  Ci tr ic  Ac id. 
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A .  D A S  F E R T I · L I L Y  K I N D E R W U N C H
G L E I T M I T T E L

Das FERTI ·LILY K inderwunsch Gle i tmi tte l  ist  e in Gel ,  das spezie l l  be i 
K inderwunsch verwendet werden kann.  Die Spermienfreundl ichkei t 
des Gle i tmi tte ls  ist  k l in isch nachgewiesen.  Das Gel  ahmt die die 
wicht igen f ruchtbarkei tsunterstüt zenden Eigenschaften der vaginalen 
Flüssigkei ten nach.  Das FERTI ·LILY K inderwunsch Gle i tmi tte l  kann 
in Kombinat ion mit  der  FERTI ·LILY K inderwunsch Empfängnishi l fe 
verwendet werden,  um Ihre Empfängnischancen zu erhöhen.

B .  W I E  W I R D  D A S  F E R T I · L I L Y
G L E I T M I T T E L  V E R W E N D E T

Schritt  1
Entfernen Sie das Hygienesiegel  von der Tube.

Schritt  2
Das FERTI ·LILY K inderwunsch Gle i tmi tte l  ist  vor  dem 
Geschlechtsverkehr äußer l ich im Geni ta lbere ich anzuwenden.  Dazu 
entnehmen Sie e ine k le ine Menge aus der Tube und tragen Sie das 
Gle i tmi tte l  auf  d ie Außensei te der  Vagina oder auf  den Penis auf.  S ie 
können die Menge vari ieren,  um die gewünschte Gle i te igenschaft  zu 
erre ichen.

Schritt  3
Schl ießen Sie die Tube nach jedem Gebrauch sorgfäl t ig.  Lassen Sie die 
Tube zwischen den Anwendungen nicht  geöffnet .

C .  W A R N H I N W E I S E

Fal ls  Sie empf indl iche Haut haben,  sol l ten Sie vor  der  ersten 

Anwendung e in wenig Gel  auf  d ie Armbeuge auftragen,  um zu testen, 
ob Sie empf indl ich auf  d ie Inhal tsstoffe reagieren.  Das FERTI ·LILY 
K inderwunsch Gle i tmi tte l  kann nach Anbruch 3 Monate verwendet 
werden.  Verwenden Sie das FERTI ·LILY K inderwunsch Gle i tmi tte l  n icht , 
wenn Sie e ine vaginale Pi lz-  oder Bakterieninfekt ion haben oder wenn 
Sie kürz l ich Reizungen oder Wunden im Vaginal-bere ich hatten.  Set zen 
Sie die Verwendung for t ,  sobald die Infekt ion vol lständig abgeklungen 
ist .  Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken,  ste l len Sie die Anwendung 
e in und konsul t ieren Sie Ihren Arz t .  Außer Reichwei te von K indern 
aufbewahren.

D .  I N H A L T S S T O F F E  ( I N C I )

Aqua,  Phenethy l  Alcohol ,  Sodium Hyaluronate ,  Xanthan Gum, Fructose , 
Sodium Bicarbonate ,  Sodium Chloride ,  Potassium Chloride ,  Disodium 
Phosphate ,  Potassium Phosphate ,  Z i tronensäure .

Datum der let z ten Anpassung: July 2021
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A .  Ż E L  P O C Z Ę C I O W Y  F E R T I · L I L Y

FERTI ·LILY to że l  int ymny,  k tór y wspomaga proces zapłodnienia . 
Badania k l in iczne potwierdzają,  że jest  prz y jazny dla plemników.  Żel 
wspomagający zapłodnienie FERTI ·LILY jest  i zotoniczny i  naśladuje 
śluz płodny,  a  jego pH wpływa korz ystnie na ż ywotność plemników.  Aby 
zwiększ yć szanse na poczęc ie ,  że l  FERTI ·LILY stosuj  wraz z  kubeczk iem 
FERTI ·LILY.

B .  J A K  U Ż Y W A Ć  Ż E L U  F E R T I · L I L Y

Krok 1
Przed pierwsz ym uż yc iem usuń zabezpieczenie tubki .

Krok 2
Przed stosunkiem zaapl ikuj  że l  na zewnętrzną część pochwy lub na 
tr zon penisa.

Wyciśni j  n iewie lką i lość produktu na palce i/ lub dłoń i  nanieś go w 
okol icach int ymnych.  Zastosuj  taką i lość że lu ,  aby uz yskać pożądane 
nawi lżenie .

Krok 3
Po każdym uż yc iu szczelnie zamkni j  tubkę .  Jeśl i  n ie uż ywasz że lu , 
opakowanie powinno być zamknięte . .

C .  O S T R Z E Ż E N I A

Aby sprawdzić ewentualną nadwrażl iwość na składnik i  produktu ,  nanieś 
niewie lką i lość że lu na wewnętrzną stronę łokc ia .  Żel  wspomagający 
zapłodnienie FERTI ·LILY można stosować przez 3 miesiące od otwarc ia 
opakowania.  Nie stosuj  że lu FERTI ·LILY podczas bakter y jne j  lub 
grz ybicze j  infekc j i  pochwy ani  w prz ypadku niedawnego podrażnienia 
lub otarc ia okol ic  int ymnych.  Stosowanie że lu możesz wznowić po 
zakończeniu infekc j i .  W prz ypadku wystąpienia jak ichkolwiek działań 
niepożądanych przerwi j  stosowanie że lu i  skonsul tu j  s ię  z  lekarzem. 
Przechowuj  poza zasięgiem dziec i .

D .  S K Ł A D N I K I  ( I N C I )

Aqua,  Phenethy l  Alcohol ,  Sodium Hyaluronate ,  Xanthan Gum, Fructose , 
Sodium Bicarbonate ,  Sodium Chloride ,  Potassium Chloride ,  Disodium 
Phosphate ,  Potassium Phosphate ,  Ci tr ic  Ac id.

Data ostatnie j  zmiany : l ipiec 2021 r.

Manufacturer/Fabrikant/Producteur/
Produttore/Hersteller/Producent:

FERTI·LILY
Mr. Treublaan 7
1097 DP Amsterdam
The Netherlands
www.fer t i l i ly.com The FERTI ·LILY Conception Gel is a 
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