UTILISATION

Appliquez un lubrifiant & base d'eau sur la
baguette et la zone a traiter (vagin ou anus).

Choisissez une position confortable (sur le dos
ou sur le coté).

Insérez doucement I'extremité de la baguette
jusqu'a trouver le point sensible.

Appliquez une légére pression sur la zone de
contracture. Ce produit s'utilise avec douceur
et sans force.

Effectuez de petits mouvements latéraux
avec votre genou pour identifier la position qui
procure le plus de soulagement.

Une fois cette position trouvée, maintenez-la
pendant 1 @ 2 minutes afin de permettre une
relaxation compléte du muscle.

BIVEA MEDICAL

Notre raison d'étre est de vous proposer
des produits sains, auxquels on croit,
respectueux de votre corps et surtout

qui vous soulagent au quotidien.

Les baguettes pelviennes
s’inscrivent dans notre gamme de produit
développée selon ces principes.

Des questions ?

N’hésitez pas & nous contacter
par téléphone au 05 57 26 09 00

OU trouver les baguettes pelviennes

Sur notre site internet
www.bivea-medical.fr

05 57 26 09 00
info@bivea-medical.fr
www.bivea-medical.fr

6 rue du Solarium
33170 Gradignan
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: RELACHEMENT DU PERINEE

Baguettes Pelviennes
Intimate Rose

Soulager les douleurs et relGcher
les muscles du plancher pelvien




BAGUETTE PELVIENNE

La baguette pelvienne Intimate Rose offre un
moyen doux et efficace de soulager les douleurs et
les tensions musculaires du plancher pelvien.

Destinée aux femmes et aux hommes, elle s’utilise
par voie vaginale ou rectale et permet d'appliquer
une légere pression sur la zone de contracture.

1,27 cm

Utilisation pour
les muscles pelviens profonds

Utilisation pour
les muscles pelviens de surface

1,91cm

» Confortable : Fabriquée en silicone médical doux

» Double utilisation H/F :
- extrémité fine : voie vaginale et rectale
- extrémité large : voie vaginale

» Ergonomique : pour atteindre les points
sensibles difficilement accessibles

» Pratique : pour une utilisation en autonomie

o Dispositif médical de classe |

Caractéristiques

» Extrémité fine : diametre de 1,27 cm
o Extrémité plus large : diameétre de 1,91 cm

» Silicone médical

GAMME INTIMATE ROSE

3 modeles de baguettes existent pour répondre
& vos besoins :

Baguette pelvienne
classique :

statique, pour une
utilisation simple

is50e 3

Baguette pelvienne
vibrante :

10 fréquences de vibration
pour stimuler le flux
sanguin et les points de
contracture

=

Baguette pelvienne
chauffante :
idéale pour une thérapie
par le froid ou par le
chaud

7550 3

* Frais de port non inclus
Tarif applicable en France Métropolitaine

QUESTIONS FREQUENTES

Quelle est la souplesse de la baguette ?

La baguette n'est pas pliable. Elle conserve sa
forme, ce qui est important pour pouvoir atteindre
les points sensibles.

Peut-on l'utiliser comme masseur de prostate ?*

La baguette peut étre utilisée comme masseur
de prostate avec son extrémité la plus fine. Vous
pouvez travailler avec un.e kiné spécialisé.e en
uro-gynécologie pour un accompagnement
individuel.

A quelle fréquence dois-je utiliser la baguette ?*
» Utilisation quotidienne en entretien

» Utilisation au besoin lorsque vous ressentez
une douleur spécifique

Puis-je [I'utiliser pour le massage périnéal
pendant la grossesse ?*

Si le col de l'utérus est jugé « apte » et que vous
étes autorisée & avoir des rapports sexuels, vous
pouvez utiliser la baguette.

Puis-je utiliser la baguette pelvienne seul.e ?*

Sa forme ergonomique rend la prise en main
et la manipulation facile. La baguette s'utilise
uniqguement seule afin d'exercer la pression
adéquate.

* Avant toute utilisation, nous vous recommandons de
demander et de suivre les instructions données par
votre professionnel de santé.



