CAYAGEL

Cayagel est un gel congu pour renforcer l'effet
barriere du diaphragme. La cellulose qu'il contient
constitue une barriere mécanique au niveau du
col de l'utérus.
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Caractéristiques

» Un tube de 60g (une quinzaine d'utilisations),

» Gel incolore et comestible,
» Compatible avec les préservatifs,
e |l n'est pas contre-indiqué en cas d'allaitement,

Cayagel ne doit pas étre utilisé sans diaphragme.

Eau, acide lactique, lactate de sodium, cellulose,
acide sorbique, vanilline.
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QUESTIONS

Comment commander ?
Il est disponible exclusivement en pharmacie, sur
ordonnance d’'un médecin ou d’une sage-femme.

Une consultation avec un professionnel de la santé
permet de bénéficier de conseils quant & linser-
tion, le contréle du positionnement
et le retrait du diaphragme.

Quand utilise-t-on le diaphragme ?
Le diaphragme ne doit étre utilisé que lors des

rapports sexuels. Comme il n’existe pas de jour
sans risque, il doit étre utilisé & chaque rapport.

Peut-on étre allergique au diaphragme ?

Le diaphragme étant en silicone, il N’y a pas de
risque d’allergie connu.

Le diaphragme protéege-t-il des
infections sexuellement transmissibles ?

Non, le diaphragme ne protege pas des IST.
Le seul moyen de protection reste le préservatif,

Pour toutes autres informations,
parlez-en & votre médecin
ou sage-femme.

Veillez & bien lire la notice avant d'utiliser le diaphragme et Cayagel.
Ces dispositifs médicaux sont des produits de santé réglementés qui
portent, au titre de cette réglementation, le marquage CE.
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CONTRACEPTION

Diaphragme
a taille unigue

Fait par des femmes,
pour des femmes !

Sans hormones, naturel et sOr



DIAPHRAGME CAYA

Le diaphragme a taille unique est le résultat
de plus de 15 ans d’études indépendantes.

Qu'est ce que le diaphragme ?

Le diaphragme est un moyen de contraception

qui s'insere dans le vagin avant un rapport sexuel.
Il agit comme une barriére bloquant I'entrée des
spermatozoides dans I'utérus.
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pour recouvrir le col de l'utérus

Rebord souplle

pour garantir
un bon positionnement

pour faciliter l'insertion

pour aider au retrait -
dans le vagin

du diaphragme

Comment le positionner ?

Il est blogué entre I'os du pubis et le fond du vagin
en recouvrant le col de l'utérus.

COMMENT L'UTILISER

Avant de linsérer, déposez 4ml de gel contraceptif,
Cayagel, dans le creux du diaphragme.

Insertion dans le vagin

Le diaphragme peut étre mis en place au moment
du rapport sexuel ou jusqu’a 2 heures avant.

Vérification du positionnement

Vérifier avec un doigt que le col de I'utérus est
recouvert par la membrane du diaphragme.

Il doit étre retiré entre 6 et 24 heures apres le
dernier rapport. Une fois retiré, le diaphragme
doit étre lavé & I'eau tiede avec un peu de savon,
séché et rangé dans sa boite de protection. Il est
réutilisable pendant 2 ans.

A qui est destiné le diaphragme ?

Il est plus particulierement adapté aux femmes :
« désirant une contraception non hormonale

* voulant maitriser leur contraception

»  fumeuses, diabétiques

Il n’est pas adapté aux femmes :
e ayant accouché il y a moins de 6 semaines
e ayant un prolapsus trés prononcé

Son efficacité

Lefficacité du diaphragme & taille unique avec
Cayagel est équivalente a celle du préservatif
masculin.

Le bon positionnement, [lutilisation & chaque
rapport, et le retrait au moins 6 heures apres le
dernier rapport sont indispensables pour une
efficacité optimale.

Double sécurité

o Membrane en silicone :
barriere mécanique

P>} Cellulose dans Cayagel :
2éme barriere mécanique au niveau du col



